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KCAL SAYISIMENUSU

Mandi ve Firin

Tdm urdnlerin kalori degeri, her yemegin yaninda

Cgﬂ > CTﬁrkge )

Et, tavuk ve pilav — pilav ile servis edilir

— Etli Yemekler

Mandi Et (Pilav ile) 1415 keal
Madguf Et (Pilav ile) 1445 kcal
Zurbiyan Et (Pilav ile) 1565 kcal
Haneed Et (Pilav ile) 1960 kcal
Biryani Et (Pilav ile) 1565 kcal

1515 kcal

Berem Et (Pilav ile)

Deyre Et (Pil‘_g\f‘ile) :‘"‘7--'-1 1465 kcal

A 5 ) e A S .
Sibani Et (Pilav |§ - S 1415 kcal
yé‘;‘ 454 »' o ............ 'r( ..................
Hadramut Et (Pilav ile) %@’5 e n 1415 kcal
< s B 9
— Yarim Tavuk . 1
Yarim Tavuk Mandi (Pilav ile) - s R '} B1710 kcal

1740 kcal

1860 kcal




Yarim Tavuk Biryani (Pilav ile) 1860 kcal

Yarim Tavuk Haneed (Pilav ile) 2130 kcal
Yarim Tavuk Hadramut (Pilav ile) 2030 kcal
Yarim Tavuk Madbi (Pilav ile) 1735 kcal

— Biitiin Tavuk

Butun Tavuk Mandi (Pilav ile) 3420 kcal
Butun Tavuk Madguf (Pilav ile) 3480 kcal
Batlin Tavuk Zurbiyan (Pilav ile) 3720 kcal
Batin Tavuk Hadramut (Pilav ile) 4060 keal
Butun Tavuk Madbi (Pilav ile) 3470 keal
Butun Tavuk Biryani (Pilav ile) 3720 kcal
— Sade Pilav

Sade Pilav Mandi 870 kcal
Sade Pilav Madguf 900 kcal
Sade Pilav Zurbiyan 1020 kcal

Balli Tuzlu Ekmek . & &= 41395 kcal

Taze Hurma 5 1"450 &

Balli Taze Hurma

1645 kcal

Ma'sub

1150 kcal



Peynirli Ma'sub 1245 kcal

Arika 1215 keal
Peynirli Arika 1310 kcal
Hurmal Fitta 795 kcal
Balli Hurmali Fitta 925 kcal
Muzlu Fitta 730 kcal
Balli Muzlu Fitta 860 kcal
Balli Fitta 730 kcal
Zubeydi Fitta 1150 kcal
Somon (Pilav ile) 1420 kcal
Somon (Taze Hurma ile) 2000 keal

Mofa Baligi (Taze Hurma ile)

1860 kcal

Mofa Baligi (Pilav ile) 1280 kcal

URE Mezeler

Salatalar ve soguk mezeler

Sark Salatasi it i - .

Tabbule

Fattus

Roka

Hadramut Salatasi

Humus

370 kcal

Mutebbel

250 kcal



Baba Ganus 150 kcal

Muhammara 390 kcal
Fransiz Tabagi 580 kcal
Sade Yogurt 100 kcal
Cacik 140 kcal
Et Suyu Corbasi 100 kcal

A8 Sicak Yemekler

Sicak yemekler ve sotalar

Fahsa 700 kcal
Salta 590 kcal
Salta & Fahsa Karisik 580 kcal
Tavuk Saluna 345 kcal
Et Saluna 370 kcal

Balik Saluna

545 kcal

Ukde Balik

..... : 520 kcal

Etli Bamya

Tavuklu Bamya

295 kcal

Karisik Sebze

180 kcal

Firinda Karisik Sebze

250 kcal



Harda Fasulyesi (Ful) 550 kcal

Dovmeli Harda Fasulyesi 650 kcal
Harda Kuru Fasulye 600 kcal
Etli Harda Kuru Fasulye 720 kcal
Ton Balikl Harda Kuru Fasulye 640 kcal
Klguk Et Pargalari 525 kcal
Dovme Et (Dagga) 425 kcal
Yumurtali Dagga 565 kcal
Saksuka 440 kcal
Sade Yumurta 300 kcal
Lahsa 560 kcal
Sahanda Yumurta 330 kcal
Koyun Cigeri 410 kcal
Uclu Karisik 500 kcal
Et Suyu Fitta 780 kcal
Etli Fitta 950 kcal
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